ZÁVAZNÁ PŘIHLÁŠKA NA VELIKONOČNÍ SOUSTŘEDĚNÍ SK SHOTOKAN 08

Místo: RS Nový Mlýn Staré Splavy  u Máchova Jezera, www.volny.cz/s.rikowska
Odjezd: 19.3.08 v 16.00 hod od 3 ZŠ Neratovice (sraz v 15.30 hod.)z Prahy v 15.30 (sraz v 15.00 )

Příjezd: 24.3.08 v 15.30 hod  k  3 ZŠ Neratovice, v 16.00 do Prahy Hloubětín
Náplň soustředění:pro závodní týmy příprava na N.P. a  ME  J.K.A.  Pro ostatní:  rozvoj motorických schopností, reakce, fyzického fondu a koncentrace, KIHON,KATA,KUMITE. Dva výlety podle počasí, večerní hry a soutěže, zpívání, zkoušky na technické stupně!!! Soustředění je vhodné i pro menší členy našeho SK. Po dobu mimo trénink se budou o starat tři zkušení vedoucí a zdravotnice! V ceně je zahrnuto:ubytování a plná penze 5x denně jídlo+pitný režim, trenéři, vedoucí a zdravotnice, doprava na soustředění a na výlety a vstup,ceny za hry. 
Cena soustředění: 2.300,- Kč,- pro Neratovice. 2.400,- Kč pro Prahu. 

Sourozenci nebo rodinní příslušníci mají slevu 200,- Kč každý! Členové reprezentace ČR a A teamů mají slevu 200,- Kč každý. Závaznou potvrzenou přihlášku spolu s potvrzením o zaplacení zálohy přineste prosím do 10.3. 2008!  Zálohu 1.000,- Kč zaplaťte na konto SK:  468 637 349/0800, zbývající částku hotově v den odjezdu u autobusu. POZOR - ZÁLOHA JE NEVRATNÁ, A VZHLEDEM K OMEZENÉ KAPACITĚ HOTELU BUDOU MÍT PŘEDNOST TI, KTEŘÍ PŘIHLÁŠKU PŘINESOU DŘÍVE !
S sebou – věci na cvičení venku a v dojo, další běžné a odpovídající oblečení,( podle ročního období), pevné boty na tůry, boty na běhání, přezůvky, hygienické potřeby, baterku, pružné obinadlo, pálku na stol. tenis a míčky,sportovní a společenské hry,DVD.

Prohlášení o bezinfekčnosti ( přinést až k autobusu)!!!
Prohlašuji, že ošetřující lékař nenařídil dítěti:..................................................narozenému:...............................bytem:.........................
změnu režimu, dítě nejeví známky akutního onemocnění (průjem, teplota apod.)a okresní hygienik ani ošetřující lékař mu nenařídil karanténní opatření. Není mi též známo, že v posledních dvou týdnech přišlo dítě do styku s osobami, které onemocněly přenosnou nemocí.Jsem si vědom(a) právních následků, které by mne postihly, kdyby toto mé prohlášení nebylo pravdivé.

V ..................................dne                        
podpis  rodičů…………………………………...
Závazná přihláška na velikonoční soustředění SK Shotokan 08 – Staré Splavy 

Jméno a příjmení: ...............................................Datum narození: .....................…………............
zdravotní pojišťovna: ........................................ trpí dítě nějakou chorobou…………………........
bere léky, na co?…………………………. ……………………jak?...........……………………….
je dítě alergické na léky:............................................................jiné potíže………………………..
telefonní číslo domů:.............................do zaměstnání:.............................…………………………
podpis rodičů………………………………………………………………………………………...









